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VAN DICHTBIJ

Marloes belandde met haar auto voor een trein en verloor daarna haar man

“In het rouwproces
zijn ook lichtpuntjes”

Ternauwernood overleeft Marloes een verkeersongeluk en daardoor moet ze jarenlang revalideren.

Als ze er net weer bovenop is gekrabbeld, verliest ze haar man aan een ander verkeersongeval.

Marloes (41): “Tijdens een zakenreis in
Duitsland, nu elf jaar geleden, was ik
samen met mijn collega Henk onderweg
naar het vliegveld. Terwijl we spraken
over ons project en overlegden wat we de
dagen daarna nog moesten doen, nader-
den we een spoorwegovergang. Hoe het
gebeurde, konden we achteraf geen van
beiden verklaren, maar op de een of ande-
re manier kwam de auto stil te staan op de
spoorweg. Het volgende moment hoorde
ik een slaghoom op het dak van de auto
neervallen en keek ik naar rechts, waar ik
een trein zag aankomen. En ik dacht:
dit was het dan, laat me alsjeblieft in één
keer dood zijn. 1k voelde me z6 dicht bij
het einde. Wat er daarna gebeurde, hebben
anderen me moeten vertellen. Na de bot-
sing met de trein - een immense klap -
zat de auto geklemd tussen de trein en de
vangrail en werden we meer dan tien
meter meegesleurd. Van de auto was niets
over, hij was volledig verpletterd.
Maar het ongelooflijke was: Henk en ik
leefden allebei nog. Toen ik bijkwam,
stond de hele weg vol ambulances en poli-
ticauto’'s. Tk weet nog dat ik aan mijn
benen voelde en me realiseerde: ze zitten
er nog, ik voel ze nog. Ik was compleet in
shock, maar zowel Henk als ik stapte zelf
uit de auto. De hulpdiensten waren ver-
bijsterd, dit hadden ze nog nooit meege-

maakt. Eén van de hulpverleners zei
tegen me: schrijf deze datum maar op als

je nieuwe geboortedag. Het was echt

een groot wonder dat we hier levend uit
waren gekomen.”

Herstellen

“Eenmaal thuis liet ik me onderzoeken
door een arts. Tk was van onder tot boven
bont en blauw, had een tand door m'n lip
en zwaar gekneusde ribben. Volgens de
dokter had ik een heel zware hersenschud-
ding, maar zou ik volledig herstellen als ik
maar genoeg rust nam. Mijn vriend Pierre
was er onvoorwaardelijk voor me. Hij zei:
‘Al doe je er veertig jaar over om beter te
worden, ik ben bij je en ik blijf bij je om je
te steunen. Heel bijzonder, want ik had
hem pas een maand voor het ongeluk ont-
moet. Ik dacht: ik mag alles kwijtraken,
maar hem niet. Het eerste halfjaar na het
ongeluk was ik voornamelijk bezig met
het opbouwen van m'n conditie, het oppak-
ken van de dagelijkse dingen en vooral
veel rusten. Alles met de gedachte dat ik
volledig zou herstellen. Henk was onder-
tussen allang weer aan het werk. Ik deed
pas na een halfjaar een poging om weer
aan de slag te gaan: een marketingfunctie
op een lager niveau dan daarvoor,
voor vier dagen per week. Ik hoefde niet
meer te reizen. Een stuk overzichtelijker,

ik zou het gemakkelijk aankunnen.
Maar ik liep steeds vast. Ik had weinig
energie en chronisch hoofdpijn. Ik was
niet scherp, kon niks overzien, was snel
overprikkeld. Kortom: de wereld om me
heen ging gewoon te snel. Ik voelde dat er
iets niet klopte, dat er meer aan de hand
was, maar alle artsen die ik bezocht,
zeiden dat het tussen m’n oren zat.”"

Onbegrip

“Er volgden jaren vol frustratie. Ik onder-
nam diverse vruchteloze re-integratie-
pogingen en liep steeds keihard tegen
muren van onbegrip op. Ondertussen
bleef Pierre me onverminderd steunen.
Hij liet me in mijn waarde - hij keek ver-
der dan alleen mijn wankele gezondheid,
zag mij als mens. Zijn liefde sleepte me er
doorheen. Ook mijn vrienden waren er
voor me: ze hielpen door af en toe te koken
en boodschappen te doen, of gewoon door
er te zijn. Toch kreeg ik een enorme terug-
slag. Tk had na zeven jaar eindelijk een
nieuwe baan gevonden, toen ik van de ene
op de andere dag complect instortte:
ik had een zware burn-out. Ik at niet meer,
sliep niet meer, huilde aan één stuk door
en had zware hyperventilaticaanvallen.
Ik durfde niet meer alleen te zijn. Ik was
fysieck en mentaal uitgeput. Toen ik een
psychologe Eezocht, zei ze dat ze eerst
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“Hij had alles gebroken

wat hij kon breken. Ook zijn nek”

wilde kijken of mijn klachten in verband
stonden met het ongeluk, zeven jaar eer-
der. Deze vrouw ben ik ontzettend dank-
baar. Ik werd doorgestuurd naar een cen-
trum voor hersenletsel en dat voelde als
thuiskomen. Zo veel herkenning, zo veel
bevestiging. 1k werd volledig binnenste-
buiten gekeerd en. uiteindelijk  werd
vastgesteld dat op drie plekken in mijn
hersenen de doorbloeding niet goed
was. Hersenletsel dat op een gewone
MRI-scan niet zichtbaar was geweest.
Mijn eerste reactie was: zie je nou wel!
Mijn gevoel had me niet bedrogen. Nu kon
ik gaan revalideren.”

Ontredderd

“Tk leerde dat ik de signalen van mijn
lichaam beter moest herkennen. Ook ging
ik mijn dagbestedingen afwegen: wat kost
me energie, wat geeft energie? Ik moest de
balans verleggen. Minder mentale inspan-
ning, zoals lezen en tv-kijken, en juist
meer bezig zijn met m'n handen. Tk leerde
breien en begon me toe te leggen op schil-
deren, een hobby die me veel voldoening
gaf. Ook schrijven vond ik fijn, vooral over
kleine dingen waar ik blij van werd.
Toch was het niet altijd eenvoudig om te
gaan met het feit dat ik hersenletsel had.
Van buiten was er aan mij niets te zien en
te merken. Mensen gingen er wel eens van
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uit dat als ik de ene activiteit deed,
dat ik dan ook wel iets anders kon doen.
Terwijl het voor mij duidelijk was dat ik
maar energie genoeg had voor één ding.
De zomer van 2009 leek een zomer te wor-
den van nieuwe beloftes en nieuwe dro-
men. Pierre en ik hadden samen het
gevoel er weer wat bovenop te krabbelen.
We hadden net een feestje gehad voor
onze trouwdag en maakten weer plannen
voor de toekomst. Toen, op een dag dat
Pierre naar een vriend was, werd er aan-
gebeld. Ik keek door het ruitje en zag twee
politiepetten. Op dat moment moest ik me
aan de deurpost vastklampen om niet in
elkaar te zakken. Pierre bleek in de auto
onwel te zijn geworden, was van de weg
geraakt en was met tachtig kilometer per
uur tegen een boom tot stilstand gekomen.
Hij had zo'n beetje alles gebroken wat hij
kon breken, waaronder z'n nek. Ik was vol-
ledig in shock. Toch, hoe verdrietig ik ook
was, hield ik me vast aan de woorden van
de artsen dat Pierre het kon overleven.
Maar na een week bezweek hij alsnog aan
zijn verwondingen. Ik was ontredderd,
radeloos, vervuld met een idiote wanhoop.
Een gevoel dat bijna te groot was om te
bevatten. Mijn hart was uit mijn lijf gerukt,
ik voelde me geamputeerd: alsof er een
stuk uit mijn ziel gesneden was. En toch
zat mijn lichaam in een soort overlevings-

modus: ik ging gewoon door, regelde wat
er geregeld moest worden. Ik merkte snel
- hoe gek het misschien ook klinkt - dat ik
steun had aan wat ik eerder had meege-
maakt. Ik had geleerd om met iets afschu-
welijks om te gaan en dat gaf me kracht.”

Rouwproces

“Pierre is nu bijna anderhalf jaar dood.
Het begint langzamerhand tot me door te
dringen dat hij echt niet meer terugkomt,
dat ik alleen ben. Het besef dat ik hem
nooit meer in zijn ogen kan kijken,
doet verschrikkelijk pijn, ik mis hem z6
erg. Het eerste jaar zonder hem is keihard
werken geweest. Ik zit in een rouwproces
en moet nu bovendien alle praktische din-
gen weer zelf doen. Gelukkig kan ik op
mijn vrienden en familie rekenen, ze bie-
den me veel hulp. De zolder is mijn
verwerkingsplek. Daar schilder ik en dat
geeft me troost. Ook ben ik een weblog
begonnen waar ik schrijf over de mooie
dingen die ik meemaak. Een fijn gesprek,
de vogels die fluiten. Die dingen, hoe klein
ook, maken me heel erg bewust van wat
echt belangrijk is in het leven. Ik hoop
anderen ermee te helpen. Hoe zwart het
leven ook lijkt, er zijn altijd lichtpuntjes.”

Om privacyredenen zijn sommige namen
veranderd.




DE FEITEN:

Niet-aangeboren hersenletsel
Schade aan de hersenen, ontstaan
in de loop van het leven, heet
niet-aangeboren hersenletsel.

Dit komt bijvoorbeeld door een
ongeval of ziekte, zoals een
beroerte, een hersentumor of
hersenvliesontsteking.
Niet-traumatisch hersenletsel
ontstaat door een proces in het
lichaam, zoals een hersenbloe-
ding, een herseninfarct, zuurstof-
tekort, een tumor of een ontste-
king. Bij traumatisch hersenletsel
ontstaat het letsel door een oor-
zaak buiten het lichaam, zoals een
val, een botsing in het verkeer of
een harde klap op het hoofd.

In Nederland krijgen jaarlijks naar
schatting 130.000 mensen te
maken met een of andere vorm
van hersenletsel.

Meer info:
www.hersenstichting.nl
en www.marloesjuffermans.nl.

Wil jij een ervaring delen of je
mening geven? Altijd welkom op
www.vriendin.nl/vriendschap/
openhartig.

Tekst: Belinda Fallaux. Foto’s: Hermien Lam. Visagie: Franceen Denbow.
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